Moje dziecko jest uparte

Dziecigcy updr nierzadko doprowadza do rozpaczy zaréwno rodzicow jak 1 ich przedszkolne
wychowawczynie.
Ale co to wlasciwie znaczy, ze dziecko jest uparte?

Uparte dziecko zwykle cechuje bardzo silne poczucie niezaleznos$ci. Z jednej strony jest to zjawisko
bardzo pozytywne, poniewaz osoby niezalezne sg zwykle stanowcze, pewne siebie, zdecydowane 1 wytrwate.
Z drugiej — niezaleznosci towarzyszy zwykle nicustgpliwos¢, kiotliwosé i buntowniczos$¢. Silna wola
upartego dziecka zwykle stoi jednak w sprzecznosci z tym, co doro$li uwazaja za najlepsze dla niego.
Dlatego gtownym zadaniem osob, pod ktorych opieka (rodzice, opiekunowie, wychowawcy) jest takie
dziecko, jest umiejetne skierowanie ku odpowiednim celom.

Wiele typowych cech ,uparciucha” ma zwigzek z jego temperamentem, czyli wrodzong sktonnoscia
do reagowania w okres§lony sposob.

Na ogdt uwaza sie, ze temperament jest cechg wrodzong kazdej jednostki. Prowadzone badania
psychologiczne wykazuja jednak, iz zachowanie dziecka jest wypadkowa temperamentu i stosowanych
metod wychowawczych. Dlatego tak trudno rozgraniczy¢ te dwa czynniki warunkujace proces wychowania
dziecka. Uwaza si¢ zatem, ze u podstaw postepowania dziecka lezy jego temperament, ale charakterystyczne
zachowania dziecka (dobre lub zle) ksztaltuje dopiero jego wychowanie spoteczne.

Do najczestszych ktopotow, jakie sprawiaja mate i uparte dzieci, nalezg: napady ztoSci, agresja, problemy
z jedzeniem, ubieraniem si¢, ktamstwa i rywalizacja migdzy rowiesnikami.

Napady ztosci maja okreslony cel, ktorym jest proba zwrdcenia na siebie uwagi lub sposéb na otrzymanie
upragnionej rzeczy. Jezeli dziecko ma sktonnos$¢ do reagowania w ten sposob, nalezy dazy¢ do ograniczenia
czestotliwos$ci 1 zmniejszenia intensywnosci tych zachowan. Poméc w tym moga nastepujace zalecenia:

. chwalimy dobre zachowanie dziecka, ilekro¢ poradzi sobie ono =z dang sytuacja
w odpowiedni sposdb, nie wykorzystujac ptaczu, krzyku i ciskania przedmiotami

. podejmujemy dziatanie zanim rozpocznie si¢ napad, zwykle poprzedza go zte zachowanie
(ptacz, krzyk)

. ignorujemy napady zlo$ci: nie jest to latwe, ale daje pewno$¢, ze dziecko nie otrzyma nagrody
W postaci zainteresowania si¢ jego osoba — oczywiscie nie polega to na pozostawieniu dziecka samemu sobie,
. starajmy si¢, aby napad ztosci nie przynidst pozadanych przez dziecko rezultatéw w postaci, na
przyktad, uniknigcia czego$, tylko dlatego, ze krzyczy i ptacze,

. nie pozwolmy wyprowadzi¢ si¢ z rownowagi — nigdy na dziecko w takiej sytuacji
nie krzyczmy,

. po ataku ztosci nie wracajmy do tego, nie roztrzasajmy,

. dajmy dziecku do zrozumienia, ze rozumiemy jego zdenerwowanie, ale dopiero wtedy, gdy sie¢

uspokoi. Mozna wtedy powiedzie¢: ,,Przykro mi, ze byles§ tak strasznie zly, ale takie zachowanie nie jest
dobrym rozwigzaniem,, — dziecko w wieku przedszkolnym potrafi juz zrozumie¢ taki komunikat,
. Z czasem mozemy tez uczy¢ wyrazania swoich uczué¢ za pomoca stow: kiedy dziecko nabierze w tym
wprawy, ataki zto$ci stang si¢ coraz rzadsze.
Wiele upartych dzieci bije, popycha, gryzie, rzuca réznymi przedmiotami, aby osiggna¢ okreslony cel.
W pozniejszym wieku tego typu agresja stabnie, ale najczesciej zastgpuje jg agresja stowna. Dlatego warto
pracowac nad tym, aby redukowac¢ tego typu zachowania jeszcze w dziecinstwie.

Istnieje kilka sposobow:

. podobnie jak w przypadku napadéw ztosci chwalmy malucha, kiedy swoja frustracj¢ roztadowuje
W sposéb nieagresywny,
. kiedy kryzys mija, uczymy dziecko innych, niz agresja zachowan. Poczawszy od trzeciego roku

zycia mozemy udziela¢ takich na przyklad rad: ,Jesli jeste$ zty, wez gleboki oddech i przyjdz ze mna
porozmawia¢”, z czasem dziecko nauczy si¢ stosowac t¢ metode,

. ograniczajmy ogladanie nicodpowiednich programéw telewizyjnych,

. okazmy dziecku, ze rozumiemy jego zto$¢, ale jednoczesnie dajmy mu do zrozumienia,
ze takie zachowanie nie bedzie akceptowane. Mozemy wtedy powiedzie¢: ,,Wiem, ze byte$ zty, ale nie
wolno Ci nikogo uderzy¢, nawet, jesli byles wsciekty”.

Wspoluczestniczenie w wychowaniu upartego dziecka nie jest zadaniem flatwym. Jesli jednak
nie podejmiemy zadnego dziatania, trudnos$ci z jego zachowaniem bedg narastaty i zaowocujg powaznymi
problemami w szkole.

Powyzszy tekst jest jedynie sugestia, wskazoéwka dla czesto bezradnych i bezsilnych rodzicow
oraz wychowawcow matych uparciuchow.
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