Rozwdj ruchowy
W trakcie tego procesu mozesz dziecku pomdc, wykonujac z nim ¢Ewiczenia wymienione ponizej.

Weczesny wiek przedszkolny (2.5 roku/4 lata)
Twoje dziecko potrafi podskakiwa¢ odrywajac nozki od ziemi, chodzi¢ na paluszkach, chodzi na tyle
pewnie, by przenie$¢ kruchy przedmiot. Moze utrzyma¢ mtodsza siostrzyczke lub braciszka.
W wieku 3 lat dziecko jest juz o wiele zwinniejsze. Potrafi wejs¢ po schodach stawiajac nogi na przemian,
zeskakiwac ze schodka, sta¢ przez chwilg na jednej nodze, kotysa¢ ramionami w czasie chodzenia i jezdzi¢
na trojkotowym rowerku.

Jak mozesz pomoc
- Stymuluyj jego umilowanie ruchu i wzmacniaj mu jednocze$nie migsnie dajac ruchoma zabawke,
na ktorej moze usias¢ i ktora moze poruszac;
- Rozwijaj zwinno$¢ bawiac si¢ w zabawy wymagajace skakania i chodzenia na paluszkach.
- Pomo6z mu ¢wiczy¢ skakanie, bawigc si¢ w klasy lub trzymajac je za rece i skaczac na jednej nodze;
- Cwiczcie kotysanie ramionami maszerujac w takt muzyki;
Spraw mu trojkotowy rowerek, ktory wzmocni mieénie tydek i zwiekszy gigtko$¢ stop;
- Rozwijaj w nim fizyczne poczucie pewno$ci siebie, zachecajac do zabaw na hustawkach
i na zjezdzalni. Daj mu ruchomg zabawke. Baw si¢ w podskakiwanie
Twoje dziecko lubi zabawy w podskakiwanie, np. gr¢ w klasy. Zabawy takie pozwalaja roztadowa¢ nadmiar
energii. Wiaczaj podskoki do innych zabaw.
4 LATA
W tym okresie dzieci sg juz na tyle sprawne ruchowo, ze potrafia samodzielnie zaspokoi¢ wiele swoich
potrzeb: rozbieraja sie, jedza, korzystaja z toalety itd. Oczywiscie jesli dorosli ucza dzieci czynnosci
samoobstugowych. Wigkszo§¢ dzieci w czwartym roku zycia potrafi sta¢ na jednej nodze z otwartymi
oczami, wchodzi¢ na schody i schodzi¢ z nich, stapajac na przemian tak jak doro$li. Z rozbiegu przeskakuja
przeszkodg, chodzg stopa za stopa i rzucajac pitka, trafiaja do kosza z pottora metra. Twoje dziecko jest teraz
bardzo aktywne i powinno mie¢ dobrg koordynacje ruchowa.

Jak mozesz pomdc
Proponuj =zajecia wymagajace koordynacji miesniowej. Dziecko powinno juz sobie poradzi¢
ze skakanka i wieloma innymi zabawami ruchowymi;
Zabieraja je na plac zabaw, gdzie jest wiele roznych urzadzen i jesli masz ogrodek, zainstaluj
na trawniku przyrzad do wspinania sig, stabilny i1 dajacy duzo mozliwosci zabaw ruchowych.

Daj mu skakanke
Podczas tej zabawy wszystkie migsnie wspotpracuja i jest okazja do wykonania wielu réznych ruchéw.
Zapewnij mozliwos¢ zabawy na przyrzadach na Swiezym powietrzu.
Ustalenia, ktore przydadza si¢ wszystkim dorostym podczas wspierania dziecka w rozwoju ruchowym.
Porcja ruchu zapewniona dziecku w przedszkolu nie wystarcza do prawidtowego rozwoju.

Gimnastyka i1 zabawy ruchowe to najlepsze formy dbatosci o rozwoj fizyczny dziecka.
Przez odpowiedni dobor ¢wiczen 1 zabaw mozna rozwingé sprawno$¢ ruchowg organizmu, nie mowiac juz
o korzysciach intelektualnych i emocjonalnych. Wszak czynno$ci realizowane w umysle dziecka wywodza
si¢ z jego aktywnos$ci dotykowej i ruchowe;j.
Oto kilka rad wskazowek.
- Gimnastyka ma by¢ dla dziecka wesofg 1 radosng zabawa, bez musztrowania i karcenia, gdy ono si¢ gto$no
$mieje i wznosi okrzyki. W czasie gimnastyki i zabaw ruchowych dorosly ¢wiczy razem z dzieckiem.
Trzeba si¢ powstrzymac od komentarza.
- Cwiczeniami gimnastycznymi trzeba nada¢, gdy to mozliwe, charakter zabaw nasladowczych.
Np. dz. nasladuja drzewa kolyszace na wietrze (sklony tutowia), skaczace zabki (skoki na czworakach)
- Dzieciom podoba si¢ takze, gdy moga popisac si¢ swoimi umieje¢tnosciami, odwagg i sprytem.

Dlatego warto nadawa¢ ¢wiczeniom charakter zadan: Czy potrafisz to zrobi¢? Czy potrafisz przejsc.

- Pomieszczenia wezesniej przewietrzy¢ i odkurzy¢. Dziecko w wygodnym stroju.
- Jezeli dz. goraczkuje, zle si¢ czuje zrezygnowaé z gimnastyki. Mozna jednak organizowaé zabaw
dostosowane do mozliwosci chorego dziecka, gdyz wesote dz. szybciej dochodzi do zdrowia
- Wazne jest bezpieczenstwo dziecka i to zar6wno w mieszkaniu jak i w parku lub na podworku. Musza
zadba¢ dorosli, a dziecko ma zrozumie¢, dlaczego nie wolno skaka¢ po meblach, wychyla¢ si¢ przez okno,
bawi¢ si¢ pitkg blisko jezdni, jezdzi¢ na rowerze po ulicy czy wdrapywaé si¢ na wysokie drzewa.
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