Zabawy z dzieckiem 3-4 letnim rozwijajace mowe

Aby zapewnic prawidtowy rozwdj mowy rodzice powinni znaleZé czas
na wspolne zabawy edukacyjne.

Zabawy rozwijajace mowe u dziecka

Gdy dziecko ma trzy-cztery lata, samo zaczyna przejawia¢ inwencje w dziedzinie zabawy.
Weczedniej, to przede wszystkim rodzic decyduje o zabawach. Teraz dziecko samo zaczyna na
przyktad ? ,,decydowac”, czy chce si¢ bawic raz czy kilka razy dziennie. Warto w tym czasie
pomoc dziecku rozwija¢ mowe dobierajac odpowiednie typy zabawy do jego wieku.
Pamigtajmy jednak, ze zabawy tego typu nie powinny w tym wieku trwac dtuzej niz 20 minut.
Mozemy je organizowac dwa, trzy razy dziennie.

Opowiadanie

Pomiedzy trzecim a czwartym rokiem zycia duzego znaczenia nabiera ogladanie obrazkow
I historyjek obrazkowych. Matka siada obok dziecka albo sadza je sobie na kolanach.

Z zywa intonacja komentuje wspolnie ogladane obrazki i wtacza w mowe wiele srodkoéw
dzwickonasladowczych. Wrazenie wywolane przez obrazek mozna spotegowaé, wykonujac
nawigzujace do niego ruchy. Ktadziemy przy tym obrazek lub wskazujemy obrazek

w ksigzce, na ekranie komputera i powtarzamy zdanie opowiadajace tre$¢ obrazka. kilka razy,
wykonujac odpowiednie ruchy, np. maty chtopczyk puka do drzwi - puk puk, mata
dziewczynka patrzy tu i tam - podnosimy reke do gory ostaniajac oczy.

Podczas ogladania obrazkow coraz cze¢$ciej powinno si¢ zdarzaé, ze matka najpierw
opowiada, a dopiero potem pokazuje obrazek. Polecane jest, by opowiadanie przed snem

1 czytanie ksigzeczek stato si¢ wieczornym zwyczajem.

Zabawy kierowane bodzcami akustycznymi

Nalezy zwraca¢ uwagg dziecka na dzwigki otoczenia 1 nauczy¢ reagowania na dzwigki

o nizszym natezeniu. Formy zabaw sg roznorodne, w zasadzie jednak chodzi o proste
czynnoscl, takie jak wrzucanie kul do wiaderka, budowanie wiezy z klockow, zabawy
polegajace na wkladaniu elementow we witasciwe otwory, uktadanie ksztattow, ogladanie
obrazkéw ze slajdow, wykorzystywanie komputerowych programow dydaktycznych

1 zabawek uruchamianych przyciskiem. O ile to mozliwe, nalezy do$¢ cze¢sto zmieniaé rodzaj
reakcji, ale zawsze powinnismy upewnic sie, ze dziecko wie, czego od niego wymagamy.

Cwiczenia w identyfikowaniu

Celem jest pozwolenie dziecku na uchwycenie zwigzku pomigdzy przedmiotem a wrazeniem
stuchowym i rozszerzenie w ten sposob biernego stownictwa, a na jego bazie aktywnego
zasobu stow. Nie wszystkie dzieci lubig tego typu zabawy, dlatego nie nalezy ich do nich
zmusza¢. Korzystne jest stosowanie roznorodnych pomystow i odmian zabaw, poniewaz
prace zaczynamy przy ograniczonym zasobie stow dziecka, ktory nalezy stale ¢wiczyc.



Przyklady zabaw:

Co jest pod chusta? Kilka wybranych przez nas przedmiotéw przykrywamy chustka,

a identyczne jak pod chustkg przedmioty ustawiamy przed dzieckiem (muszg to by¢ wiec
przedmioty w co najmniej 2 egzemplarzach, na przyktad klocki, tyzeczki, zabawki).
Pokazujemy jaki$ przedmiot, podajemy kilkakrotnie jego nazwg. Pytajacym gestem
zachgcamy dziecko, aby znalazto pod chustg ? ,,par¢” do danego przedmiotu.

Co jadles? Ktadziemy na stole kilka rodzajow owocow lub innych artykutéw spozywczych
(owoce, kawalki sera, buleczki,, ciastka). Poczatkowo 2-3 sztuki potem wigcej. Kazda rzecz
jest nazywana - popatrz to jest jabtko, a to truskawka, a to jest gruszka, zaraz co$ dostaniesz.
Nastepnie zawigzujemy dziecku oczy, albo samo zakrywa je sobie rekami i podajemy mu kes
do buzi. Potem pytamy, co zjadlo. Dziecko wskazuje odpowiednig rzecz, a my wypowiadamy
wlasciwg nazwe - tak zjadtes ser, och, jaki pyszny, bardzo dobrze. Jesli jednak dziecko
pomyli si¢ to wskazujemy wiasciwg rzecz i podajemy jej nazwe.

Rysowanie. Rodzic postugujac si¢ szablonami odrysowuje ksztatty zwierzat, domow, postaci
ludzkich, drzew, kwiatow i innych przedmiotéw. Po narysowaniu konturéw odktada otowek
1 prosi dziecko, aby pokazato, co nalezy zrobi¢ dalej (dziecko pokazuje np. oczy). Zanim
mama (lub tata) zacznie rysowac dalej, powtarza kilkakrotnie nast¢pujgce zdanie - ?tu jest
oko" , a nastgpnie rysuje oczy. Podobnie prowadzimy zabawg, robigc figurki z plasteliny.

Loteryjka obrazkowa. Loteryjki dla najmtodszych maja na celu poszerzenie stownika
czynnego oraz rozwoj percepcji shuchowej. W czasie gry dziecko uczy si¢ mowic poprzez
zabawe, ¢wiczac jednoczesnie spostrzegawczosé, pamigc wzrokowa i stuchowa, koncentracje
uwagi i myslenie. Dziecko ma za zadanie odnalez¢ na duzej planszy taki sam obrazek, jak ten
ktéry trzyma w raczce. Wygrywa ten, kto najszybciej zapelni swoja plansze matymi
obrazkami.

Puzzle. Rodzic wykonuje elementy potrzebne do gry przecinajac na pot obrazki - moga to by¢
pocztowki itp. Mama i dziecko otrzymuja rézne potowki. Nalezy zwrdci¢ uwagg na to, zeby
poléwki graczy nie uzupetnialy si¢ wzajemnie. Tymczasem brakujace potowki uktadamy
zakryte na srodku stotu. Grajacy losuja na zmiane¢ obrazki i wymawiajg ich nazwy.
Wylosowanymi elementami mozna uzupehi¢ zar6wno swoje obrazki, jak i partnera.
Wygrywa ten, kto uzupelini obrazki jako pierwszy.

Domino obrazkowe. Uzywamy zestawu domino, w ktorym poziom obrazkow
umieszczonych na klockach, odpowiada stownictwu opanowanemu przez dziecko.

Czarny Piotrus. Wykorzystujemy tali¢ kart, ktorych tres¢ jest dostosowana do poziomu
opanowania mowy przez dziecko.

Memory. Szukanie par takich samych obrazkéw. Zasady gry sa bardzo proste. Sposrod
kartonikéw roztozonych obrazkami do dotu, gracze kolejno podnoszg po dwa, starajac si¢
trafi¢ na parg. Wygrywa ten kto nazbiera najwigcej. Grajac z najmlodszymi dzie¢mi mozemy
ograniczy¢ liczbe elementow . Zabawa $wietnie ¢wiczy pami¢¢ wzrokowg 1 koncentracje
uwagi .



Po ukonczeniu przez dziecko trzeciego roku zycia i w zaleznosci od zdolnosci dziecka do
koncentracji, poleca si¢ takze zabawy, ktorych celem oprdcz utrwalania stownictwa, jest takze
dostrzeganie zwigzkow i zaleznosci.

Przyklady zadan:

e porzadkowanie przedmiotow ( klockéw, kredek, nitek itp.) wedtug wielkosci,

o porzadkowanie przedmiotow wedlug ksztattu, ciezaru, 1 rodzaju materiatu,

« budowanie i rysowanie na polecenie,

o nawlekanie korali wedtug wzoru,

o klasyfikowanie obrazkow i przedmiotéw w zaleznosci od ich przeznaczenia i pojgcia
nadrzednego,

e obrazki przedstawiajace pokrewne przedmioty (np. néz - widelec, rower - koto),

e znajdowanie przedmiotu, ktory nie pasuje,

o dostrzeganie elementu brakujacego,

e uzupehianie obrazkow.

Zadania powinny mie¢ rozne warianty. Gdy bedziemy czesto zmienia¢ srodki dydaktyczne,
zadanie bedzie si¢ wydawato dziecku za kazdym razem nowe, mimo iz zasada si¢ nie zmieni.

Wstepne ¢wiczenia artykulacyjne

Po pewnym czasie rodzice bedg mogli zacza¢ przeprowadzaé ¢wiczenia stymulujace
sprawnos¢ narzadow artykulacyjnych.

Zaczynamy od ¢wiczen polegajacych na dmuchaniu. Mozna je wykonywac¢ stosujac rozmaite,
przyjemne zabawy, np. zdmuchiwanie ze stotu kiebka waty, pidrka, kulki papieru,
zdmuchiwanie §wieczki, nadmuchiwanie balonu lub dmuchanie na wiatraczek. Najwazniejsze
jest dtugotrwate, rownomierne wydychanie. Dziecko moze takze gra¢ na detych
instrumentach muzycznych takich jak gwizdek, flet, organki, trabka. Najpierw ¢wiczymy
niedlugie dmuchanie, przystaniajac jedng dziurke (flet). Skoordynowanie ruchu palcow 1 ust
nie jest dla matego dziecka tatwe. Gdy jednak uda si¢ mu to opanowac, mozna zacza¢
¢wiczy¢ pojecie ?krotko" 1 ?dtugo”.

Poza tym rodzice mogg przeprowadza¢ zabawy, w trakcie ktorych dziecko ma nasladowac
okreslone ruchy artykulacyjne. Cwiczenie aparatu artykulacyjnego (wargi, jezyk)sprzyjac
bedzie w przysztosci prawidtowe] wymowie.

Przykladowe ¢wiczenia:

o otwieranie, zamykanie ust,

e pokazywanie i chowanie jezyka,

e dotykanie jezykiem kacikdéw ust,

e oblizywanie wargi gornej 1 dolnej,

o dotykanie jezykiem zgbow gornych i dolnych,

e malowanie zabkow,

o malowanie podniebienia gbrnego,

e mowienie 7aaa" z szeroko rozpostartymi ramionami,

e moéwienie 7mmmm" z wykonywaniem wolnych, migkkich ruchow.



Poruszanie si¢ z muzyka.

Rodzice maja duzy wplyw na preferencje muzyczne swojego dziecka oraz ogromna szanse,
by juz we wczesnym etapie ksztattowac jego gust.

Muzyka powinna miec¢ jasna, przejrzysta forme o zrozumiatych tematach melodycznych.
Nie moze by¢ zbyt glosna poniewaz dzieci dotkliwiej odczuwaja wicksza dawke decybeli.
Najbardziej odpowiednie dla dziecka sg tagodne, harmonijne dzwigki o dos¢ wysokiej
czestotliwosci, z melodyjnymi, wyrazistymi tematami. Spos$rod nagran najlepiej wybrad
cze$ci pogodne oraz tempo wolne lub umiarkowane. Poleca si¢ tu utwory Mozarta.

Jesli chcemy zaktywizowaé dziecko do dzialania to mozna wiaczy¢ muzyke o zywszych
tempach. Godne polecenia sg utwory barokowe Jana Sebastiana Bacha lub Antonio
Vivaldiego.

Jesli rodzice nie lubig muzyki powaznej a preferuja muzyke rozrywkowa to moga wybraé
sposrod znanych kompozycji te, ktore maja podobne cechy do wyzej wymienionych,
pamietajac o niezbyt wysokim poziomie gtosnosci. Warto tez zapatrze¢ sie¢ w ptyty

z nagraniami odgtosow przyrody: gtoséw ptakdow, szumu morza, wodospadu itp.

Przy tych dzwickach wspaniale rozwija si¢ percepcja dziecka.

Przyktadowa zabawa. Rodzice wtaczaja radio lub magnetofon ustawiajac odpowiednio
glo$no$¢, aby muzyka byta dobrze styszalna. Matka ujmuje dziecko za raczke i spaceruje

z nim po pokoju wzdhuz rzgdu krzeset lub wokot stotu. Trzecia osoba nagle wytacza muzyke,
a matka 1 dziecko zatrzymuja si¢, siadaja na krzesta lub na podtoge. Gdy ponownie stychaé
muzyke, matka i dziecko zndw zaczynajg si¢ porusza¢. Wazne jest, aby role wiodaca zaczeto
przejmowac dziecko, a wiec przestato nasladowac¢ osobe dorostg i zaczeto si¢ kierowac
sygnalem dzwickowym. Nalezy wprowadza¢ rozne rodzaje ruchu (siadanie, bieganie,
skakanie, kotysanie lalki, ktadzenie si¢, podnoszenie nogi itp.). Stopniowe $ciszanie muzyki
podczas zabawy powoduje rozwoj uwagi stuchowej dziecka.

Roznicowanie poje¢¢ ?wolno" i ? szybko"

Poleca si¢ taki wybor kaset 1 ptyt, na ktorych nagrano na zmiang wolne i1 szybkie utwory.
Poczatkowo dziecko przez nasladownictwo zrozumie, ze przy szybkiej muzyce nalezy
wykonywa¢ szybkie ruchy, np. podskoki, a przy wolnej porusza¢ si¢ wolno. Pary ruchéw
mozna dowolnie dobiera¢ (wolne podskoki, pukanie w podtoge, szybki marsz w miejscu,
sklony tutowia z krazeniem).

Spiew

Spiewa¢ moze mam lub tata. Nucenie lub $piewanie rodzicow daje oparcie emocjonalne,
poczucie stabilno$ci, zaspokojenie potrzeby uwagi i przynaleznosci. Celem zabawy jest
sprowokowanie dziecka do wokalizacji i nasladownictwa. Zalecane jest Spiewanie prostych
piosenek 1 wierszykoéw. Szczegdlnie nadajg si¢ takie, ktore mozna potaczy¢ z ruchem.

Wigkszo$¢ piosenek dla dzieci mozemy zilustrowac ruchem - piosenka staje si¢ wtedy jeszcze
bardziej atrakcyjna i tatwiej jg zapamigtac. Podczas zabawy ¢wiczymy rowniez koordynacje
stuchowo-ruchowa.



